江苏省徐州医药高等职业学校 
教     案
系部名称： 护理系        
课程名称： 人体解剖生理学
姓    名： 陈艳          
江苏省徐州医药高等职业学校
 教     案
	教师姓名
	陈艳
	授课专业
	药物制剂
	授课班级
	12中剂2班

	课程名称
	人体解剖生理学
	课程类别
	专业基础课
	授课形式
	讲授

	授课时间
	2012年 09 月 24 日 第 4 周 星期 一  第1、2 节
	授课时数
	2

	授课章节名称
	第一章 绪论

	教学目标
	1.掌握生命活动的基本特征。
2.熟悉人体的解剖学姿势及常用方位术语。
3.了解人体解剖生理学的研究方法。

	教学重点
	1.解剖学姿势及常用的方位术语。

2.生命活动的基本特征。

	教学难点
	生命活动的基本特征。

	更新、补充、删节内容
	删除部分内容（教材P5：3.兴奋性的周期性变化）
原因：内容难度系数较高，非了解内容。

	教学方法和手段
	讲授、提问、指导性自学、讨论、教材、多媒体

	作业
	1.正中矢状面、新陈代谢、内环境、阈值、神经调节、反馈、正反馈、负反馈

2.阐述解剖学标准姿势。

3.简述生命活动的三大基本特征。

	教学小结
	1. 学生初步接触解剖生理学知识，较感兴趣，听课认真。
2. 教师上课前认真准备，课堂严格按照教案设计进行，能够做到教学内容重点突出，并利用学生自学、讨论及讲解形式帮助其理解知识难点，并做到及时总结知识点。
3. 课堂气氛活跃，教学效果满意。

4. 本章内容难度中等，知识点偏多，须课后复习，并布置课后作业促进学生复习。


注：课程类别：公共基础课  专业基础课  专业必修课  专业选修课   公共选修课等
授课主要内容与教学过程设计
	【组织教学】（5分钟）
检查学生到课情况；进行自我介绍；介绍本门课程内容（生理学与解剖学，同时请学生翻看目录了解将要学习的内容）；介绍学习方式（理论与实践结合）；介绍考试方式（考查课）。

【新课程引言】（5分钟）
教师提问：“大家现在对我们将要学习的内容已经有了初步的了解，现在请同学们思考一下，为什么要学习人体解剖生理学呢？”……
解答：作为药物制剂专业的学生，制药是为了治疗生病的人，那么我们就要了解病人的解剖和生理特点，要了解病人的生理特点就要先了解正常人的生理特点，因此，它是我们所有医药学专业的基础课程，大家一定要认真学习。
第1章 绪 论
【教学目标】

1．掌握生命活动的基本特征。

2．熟悉人体的解剖方位及术语。

3．了解人体解剖生理学的研究方法。
【新课教学】

§1 人体解剖生理学的研究内容
[image: image3.emf]
一、人体解剖学的研究内容（5分钟）
（一）人体解剖学：是研究正常人体形态结构的科学。
（二）人体生理学：是研究正常人体生命活动规律的科学。    
二、人体解剖生理学的研究方法（5分钟）
（一）人体解剖：借助手术器械，肉眼观察
（二）人体生理：是一门实验性性学科，在不损害人体健康的条件下，观察、记录和分析某些功能活动的客观表现，如观察血压值、呼吸频率、脉搏频率。生理学实验法包括：
1．急性实验法

         （1）在体实验法（举例：蟾蜍腓肠肌标本制作）
（2）离体实验法（举例：胰岛细胞培养）
2．慢性实验法（举例：摘除甲状腺的动物实验）
§2 人体的基本结构
★ 一、解剖学姿势及常用方位术语（23分钟）
（一）解剖学姿势（亦称标准姿势），即：
（教学方式：互动与教授相结合。教授学生从上往下将人体当做一个系统来记忆，并齐念解剖学姿势的正确内容，请同学站起来成解剖学姿势，教师个别纠正，力求在课堂上掌握此部分内容）


授课主要内容与教学过程设计
	[image: image4.emf]                                   
[image: image1]        

（二）轴和面（均为假想）(教学方式：图示，并阐述其意义即“进行人体系统和各器官的定位”)      
[image: image5.emf]                                      
[image: image2]
（三）方位（教学方式:表格总结）
[image: image6.png]
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二、 人体的结构（结合图示，具体展示）（2分钟）
               细胞        组织         器官        系统
【课间内容衔接】（4分钟）
共同回忆上节课重点内容，人体解剖学姿势及常用方位术语；上节课是学习解剖基础知识，这节课我们来学习生理基础知识。
★§3 生命活动的基本特征

★ 一、新陈代谢（9分钟）
（请同学自学，2分钟时间，要求其画出定义，请同学回答，最后齐声朗读加深印象，教
师予以总结解释）


授课主要内容与教学过程设计
	指新的物质不断代替旧的物质的过程，包括物质代谢和能量代谢两个方面，具体表现为同化
作用和异化作用。是生命活动最基础和最基本的特征，一旦停止，机体死亡。
举例---“吃什么长什么（物质代谢），饭后犯困（能量代谢）”

二、兴奋性（4分钟）
机体感受刺激时产生反应的能力或特性。衡量兴奋性的指标为阈值。（举例：“不参加考试就可以获得满分”作为刺激，观察学生兴奋性的能力，并请同学说出感受）

三、适应性（2分钟）
机体对周围环境的变化能产生适应的能力。
（举例“胎儿出生后自主呼吸、蝗虫随季节而变色”）
§4 人体内环境与稳态

一、内环境（4分钟）
1．定义：指细胞外液，是细胞直接生活的体内环境。

2．组成：细胞外液主要包括血浆、组织液、淋巴液等。
二、稳态（6分钟）
1．定义：内环境的理化性质保持相对稳定，即温度、渗透压、酸碱度、各种化学成分等因素只能

在很小的范围内波动，这种内环境的理化性质相对稳定的状态称为稳态。（举例“低度发烧时人体可以自主调节）
2．含义：相对稳定和动态平衡。

3．生理意义：人体生命活动正常进行的必要条件。

§5 人体功能活动的调节

一、神经调节（5分钟）
（举例“人被针刺时自动躲避；吃辣椒后可能胃痛”，以实例帮助学生理解）
1．定义：神经调节主要通过反射活动来进行的，反射是指人体在中枢神经系统的参与下，对内外环境变化产生的规律性反应，神经调节起主导作用。
2．特点：作用迅速而精准、短暂，作用部位局限，作用时间比较短暂。
二、体液调节（3分钟）
（举例“动物的甲状腺被摘除后的反应”，以实例帮助学生理解）
1．定义：是通过体液中化学物质的作用进行的在人体内主要是指内分泌细胞所分泌的激素，经血液或淋巴循环而作用于某种细胞、组织或器官，调节他们的功能状态。
2．特点：作用缓慢，受影响部位广泛，作用时间持久。
三、自身调节（略）



授课主要内容与教学过程设计
	§6  反馈控制系统（3分钟）
反馈：可分为正反馈和负反馈（举例“分娩正反馈”和“高血压负反馈”）
【总结回顾】（5分钟）（板书展示）


一、 研究内容与方法

二、人体的基本结构

★三、生命活动的基本特征：


四、人体内环境与稳态

五、人体功能活动的调节：


六、反馈系统

【课后作业】

1.正中矢状面、新陈代谢、内环境、阈值、神经调节、反馈、正反馈、负反馈

2.阐述解剖学标准姿势。

3.简述生命活动的三大基本特征。




江苏省徐州医药高等职业学校
 教     案
	教师姓名
	陈艳
	授课专业
	药物制剂
	授课班级
	12中剂2班

	课程名称
	人体解剖生理学
	课程类别
	专业基础课
	授课形式
	讲授

	授课时间
	2012年 09 月 27 日 第 4 周 星期 四  第5、6 节
	授课时数
	2

	授课章节名称
	第二章 细胞的基本功能

	教学目标
	1.掌握细胞膜的基本形态结构和物质转运功能方式。

2.熟悉细胞结构。

	教学重点
	1.细胞膜的液态镶嵌模型。

2.物质转运方式及区别。

	教学难点
	1.细胞膜的液态镶嵌模型。

2.物质转运功能方式及区别。

	更新、补充、删节内容
	删除部分章节内容（第3节 细胞的跨膜信号转导）
原因：内容较难，课时限制

	教学方法和手段
	讲授、视频、提问、指导性自学、讨论、教材、多媒体

	作业
	1.阐述细胞膜的液态镶嵌模型结构。

2.试述细胞膜物质转运方式的区别。

	教学小结
	1.本章内容较难，学生不易理解，需加强复习。
2.教师认真准备上课内容，按要求进行课堂教学，重点突出，及时梳理重要知识点。
3.采取讲授、讨论及视频结合方式教学，使得学生能够有效理解难点知识。
4.学生上课认真，课堂气氛活跃，教学效果较好。


注：课程类别：公共基础课  专业基础课  专业必修课  专业选修课   公共选修课
授课主要内容与教学过程设计
	【组织教学】
检查学生到课情况。
【旧知识回顾】（5分钟）
   1．人体解剖学姿势

2．正中矢状面
3．新陈代谢、内环境、阈值
   4．稳态的两大特点
第2章 细胞的基本功能
【引言】（5分钟）
展示动物细胞、植物细胞图片。

请学生区分其异同点。（初中知识）
这节课来深入学习动物（人）的细胞的结构及功能。

【教学目标】

1、掌握细胞膜的基本形态结构和物质转运功能方式。

2、熟悉细胞的结构。
【新课教学】
§1 细胞的基本结构
概述：（3分钟）
★细胞是构成人体和其他生物体的基本结构和功能单位，尽管形态结构和功能各异，但都是由细胞膜、细胞质、细胞核三部分构成。（用图示解释形态结构和功能各异的内涵）
一、细胞膜(请同学分辨颜色种类、形态后予以对应讲述，助于同学理解) （20分钟）
· 液态镶嵌模型学说---  
以液态的脂质双分子层为基本结构，
其中镶嵌着不同功能的蛋白质。

1．脂质：以磷脂为主要成分，为两性分子

一端：亲水性

               一端：疏水性               
（举例：水盆两端的两滴油相溶）



授课主要内容与教学过程设计
	
2．蛋白质： 包括                      承担不同的功能。
3．糖类：大多为抗原识别作用。（举例：血型）

二、细胞质（图示讲解，强调形态及功能，便于记忆）
（7分钟）
1．组成：基质、细胞器、包含物

2．各细胞器的功能

内质网：合成蛋白质、类固醇激素、解毒

高尔基复合体：参与胞内物质转运

线粒体：细胞的供能站（ATP）

核糖体：蛋白质加工厂

溶酶体：消化细胞内物质
三、细胞核：遗传控制中心（5分钟）
1．组成：核膜、核仁、染色质、核基质

2．遗传物质：DNA

3．人类染色体数目：女性：44XX     男性：44XY
【课间内容衔接】（5分钟）
上节课学习了细胞及细胞膜的基本结构，请同学回忆液态镶嵌模型内容及主要细胞器的结构。
以上是细胞结构，下面来学习细胞生理功能。
大家知道，新陈代谢是生命活动的基本特征，没有新陈代谢意味着机体的死亡，各种营养物质是如何进出细胞从而进行新陈代谢的呢？下面我们来学习细胞膜的物质转运功能。

★§2 细胞膜的物质转运功能
细胞膜的跨膜物质转运方式分类：（3分钟）
被动转运    单纯扩散
易化扩散

主动转运    

入胞、出胞
一、单纯扩散（8分钟）（辅以视频教学）
    1.概念：一些脂溶性小分子物质由膜的高浓度一侧向低浓度一侧移动的过程。
2.转运的物质量决定因素：    膜两侧物质浓度差

                              膜对该物质的通透性  

3.主要转运物质：O2、CO2



授课主要内容与教学过程设计
	二、易化扩散（8分钟）（辅以视频教学）
    1.概念：水溶性物质在特殊膜蛋白质的“帮助”下,由膜的高浓度一侧向低浓度一侧移动的过程。
2.分类：
              经载体的易化扩散 
              经通道的易化扩散

（1）经载体的易化扩散（载体运输）
1）定义：以载体蛋白为中介通过脂质双分子层转运物质
2）转运的物质：葡萄糖、氨基酸等小分子亲水物质
3）特点：特异性、饱和性、竞争性抑制
（2）经通道的易化扩散：以通道蛋白质为中介的物质，转运的物质为各种带电离子。
三、主动转运（8分钟）（辅以视频教学）
1．概念：指通过细胞自身耗能，将物质从膜的低浓度一侧转运至高浓度一侧的过程。   
2．特点：①需要消耗能量，能量由分解ATP来提供。  
              ②依靠特殊膜蛋白质(泵)的“帮助”。 
              ③是逆电-化学梯度进行的。 
四、入胞和出胞式转运（3分钟）（辅以视频教学）
�   1．出胞：:指细胞把成块的内容物由细胞内排出的过程。
2．入胞：指细胞外的大分子物质或团块进入细胞的过程，包括吞噬和吞饮。
· 总结上述内容
（表格式，与同学一起总结上述内容，并请其记在书本上）
★ 被动转运与主动转运的区别（5分钟）
区别

被动（单纯、易化）

主动

是否耗能

不需要

需要

是否需要蛋白质（泵）

不需要

需要

电—化学浓度差
顺（高   低）

逆（低   高）

【总结回顾】（5分钟）（板书展示）
见下页




授课主要内容与教学过程设计
	
                               脂质   
 ★细胞膜    蛋白质
                     糖类
     
细胞               核糖体

细胞质    线粒体 

                        内质网
                    高尔基复合体
                     核膜
细胞核   核仁
         核液
                             染色质和染色体

单纯扩散
                           被动转运  易化扩散
★细胞膜的物质转运功能                    
主动转运
入胞、出胞
【课后作业】

1.阐述细胞膜的液态镶嵌模型结构。

2.试述细胞膜物质转运方式及区别。    



江苏省徐州医药高等职业学校
 教     案
	教师姓名
	陈艳
	授课专业
	药物制剂
	授课班级
	12中剂2班

	课程名称
	人体解剖生理学
	课程类别
	专业基础课
	授课形式
	讲授

	授课时间
	2012年 10 月 08 日 第 6 周 星期 一  第1、2节
	授课时数
	2

	授课章节名称
	第3章 运动系统

第一节 骨和骨连接

	教学目标
	1.掌握骨的构造和关节的基本结构。

2.熟悉骨的分布部位情况。

	教学重点
	1.骨的构造及关节的基本构造。

2.脊柱与四肢骨的分布及名称。

	教学难点
	颅骨的结构。

	更新、补充、删节内容
	暂无

	教学方法和手段
	模型、讲授、提问、讨论、教材、多媒体

	作业
	1. 运动系统的构成及各部分作用。

2. 关节的基本结构及脊柱的构成。

3. 胸廓、鼻旁窦

	教学小结
	1. 教师准备充分，教学内容较熟悉，并运用教案设置的教学方法，有效地教授了教学重点内容，有效帮助同学理解了知识难点。
2. 采用模型教授理论教学内容，并请同学参与教学，课堂气氛活跃，教学效果较好。
3. 本次内容偏易，学生在课堂上知识掌握较充分。
4. 布置作业加深学生对知识点的记忆。


注：课程类别：公共基础课  专业基础课  专业必修课  专业选修课   公共选修课等

授课主要内容与教学过程设计
	【组织教学】
检查学生到课情况。

【旧知识回顾】（5分钟）
   1．细胞基本结构。
2．细胞膜的液态镶嵌学说内容。
   3．单纯扩散、易化扩散、主动转运异同点。
第三章 运动系统
【引言】（3分钟）
大家能够站、坐、蹲、行均是依靠运动系统，下面来学习运动系统。图1和图2展示了运动系统的构成，图3展示了二者之间的关系。（展示图片）

                           图1          图2           图3
【教学目标】

1.掌握骨的构造和关节的基本结构。
2.熟悉骨的分布部位情况。
【新课教学】
概述（5分钟）
运动系统是由骨、骨连结和骨骼肌三部分组成的。

骨和骨连结组成人体的支架，称为骨骼。骨骼肌附着于骨，牵拉骨骼产生运动。
（用杠杆比拟骨骼和骨骼肌的关系）
骨----杠杆；
骨连结----支点；
骨髂肌----动力装置。

§1 骨和骨连接
一、骨（总20分钟）
人体骨的数目（ 206 块，占体重 20% ）
短骨
（一）骨的形态分类   扁骨

（4分钟）    长骨

不规则骨


授课主要内容与教学过程设计
	骨膜：对骨有营养、再生作用
★（二）骨的构造  骨质   骨密质

（从外到内）         骨松质
          （12分钟）   骨髓   红骨髓(红色的去骨髓)：有造血功能

                               黄骨髓(黄色的去骨髓)：无造血功能
（三）骨的化学成分和物理特性（4分钟）
              无机物：占65%，主要成份为钙盐，使骨具有硬度,不易变形。
              有机物：占35%，主要为胶原纤维 ，使骨具有韧性和弹性,不易骨折。
二、骨连结（12分钟）
1.骨连结

（1）定义：骨与骨之间的连结

（2）分类：直接连接和间接连接
关节面

★2.关节的基本结构     关节囊

（结合图示重点讲解）  关节腔
【课间内容衔接】（5分钟）
复习上节课主要内容：运动系统的构成、骨的构造、关节的基本结构。
上节课主要学习骨的基本结构，这节课来学习全身骨的名称及分布情况。

★三、骨的分布和组成（模型讲解，请同学参与教学）（总32分钟）
（一）颅骨：共23块（以模型讲解难点，5分钟）

脑颅骨（8块） 
面颅骨（15块）
鼻骨、泪骨、腭骨、颧骨、上颌骨 、下鼻甲、梨骨、舌骨 、下颌骨 


（二）躯干骨
（9分钟）



授课主要内容与教学过程设计
	
★（三）上肢骨

（9分钟）


★（四）下肢骨
（9分钟）

【总结回顾】（8分钟，板书展示）

骨的形态分类
      


骨质
骨    ★骨的构造
    
                         骨髓
                         
             骨的化学成分和物理特性   


★骨连结

颅骨

                    
躯干
骨的分布
                  
               ★上肢骨


★下肢骨
                  


授课主要内容与教学过程设计
	【课后作业】
1.运动系统的构成及各部分作用。

2.关节的基本结构及脊柱的构成。

3.胸廓、鼻旁窦。   


结构决定功能，功能反过来影响结构(举例：小肠较长有利于消化)





身体直立，        


两眼向前平视，


两臂自然下垂，


掌心向前，


两脚并拢，


脚尖向前。








1．轴：矢状轴、冠状轴、垂直轴                  


2．面：矢状面、冠状面、水平面





双分子层
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★























4个生理性弯曲





颈椎 (7块)—前凸


胸椎 (12块) —后凸


腰椎 (5块) —前凸


骶骨 (1块) —后凸


尾骨 (1块)








无机物


有机物








红骨髓


黄骨髓








★脊柱：26块椎骨构成（模型讲解）


肋   (24块) 


胸骨 (1块)








不成对骨：额骨、枕骨、筛骨、蝶骨 


成对骨：顶骨、颞骨








�








下肢带骨：髋骨（髂骨、坐骨、耻骨组成）


自由上肢骨：股骨、髌骨、胫骨、腓骨、足骨








上肢带骨：锁骨、肩胛骨


自由上肢骨：肱骨、尺骨、桡骨、尺骨








骨密质


骨松质






































短骨


扁骨


长骨


不规则骨








下肢带骨：髋骨（髂骨、坐骨、耻骨组成）


自由上肢骨：股骨、髌骨、胫骨、腓骨、足骨








上肢带骨：锁骨、肩胛骨


自由上肢骨：肱骨、尺骨、桡骨、尺骨








方位术语                  参照物


上、下                     头


近侧、远侧（四肢）       躯干根部（肩、髋关节）


前和后（腹、背）               腹、背


内侧和外侧                    正中面


内、外                     空腹器官


浅和深                       皮肤





★椎骨 (26块)：构成脊柱


肋   (24块) 


胸骨 (1块)








嵌入蛋白和表面蛋白
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关节面


关节囊


关节腔








脑颅骨


面颅骨


















































正反馈


负反馈





神经调节、体液调节、自身调节





内环境＝细胞外液


稳态：相对稳定、动态平衡





：新陈代谢、兴奋性、适应性





★姿势、轴、面、方位


细胞、组织、器官、系统





内容


方法
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